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CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM 
  

●​ 1984: Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Milano con la tesi di 
argomento psichiatrico “L’adattamento sociale premorboso nella schizofrenia: significato e 
limiti di una nuova scala di valutazione”.  

●​ 1985: Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo.  
●​ Iscrizione all’Ordine dei Medici di Milano e Provincia col n. 40159.  
●​ 1988: Specializzazione in Psichiatria presso l’Università degli Studi di Milano.  
●​ 1977/1978: Studente interno presso l’Istituto di Psicologia dell’Università Statale di Milano 

collaborando con il Prof. Bruno Bara in studi sull’intelligenza artificiale.  
●​ 1983/1984: Studente interno presso l’Istituto di Clinica Psichiatrica dell’Università Statale di 

Milano.  
●​ 1984/1988: Medico frequentatore presso la Clinica Psichiatrica dell’Università Statale di 

Milano.  
●​ 1984/1986: Responsabile del Servizio di Riabilitazione del Reparto Donne dell’Istituto di Clinica 

Psichiatrica dell’Università Statale di Milano.  
●​ 1989: Ricercatore presso l’Ospedale Maggiore Policlinico di Milano sul tema “Individuazione 

di segni minimi a livello cognitivo, affettivo e comportamentale utilizzabili quali indici 
precoci di depressione nell’anziano”.  

●​ 1990: Ricercatore presso l’Ospedale Maggiore Policlinico di Milano sul tema “Individuazione 
di parametri valutativi per la definizione di autosufficienza in ambito psicogeriatrico”.  

●​ 1988/1991: Consulente Psichiatra presso l’Istituto “Pio Albergo Trivulzio di Milano”.  
●​ 1988/1991: Consulente Psichiatra presso il Comando Prima Legione Aerea dell’Aeronautica 

Militare di Milano.  
●​ 1984/1990: Consulenza per diverse case farmaceutiche italiane.​

1991/1995: Aiuto corresponsabile psichiatra presso la USL 6 Valtaro - Valceno.  
-​ Primario f.f. del Servizio di Igiene Mentale ed Assistenza Psichiatrica; 
-​ Responsabile della Formazione dell’USL 6 Valtaro - Valceno; 
-​ Responsabile del Servizio Tossicodipendenze; 
-​ Coordinatore Sanitario presso la Casa di Riposo “Rossi Sidoli” di Compiano.  

●​ 1994/2001: Direttore sanitario di “Progetto Domus S.r.l.” : organizzazione e gestione di servizi e 
strutture socio-assistenziali geriatriche. Castelnovo di Borgonovo VT, PC.  

●​ 1994-2024 : Medico Libero professionista presso il proprio studio in Milano.  
●​ 2010 ad oggi: socio fondatore, consigliere e membro del Comitato Scientifico di K.A.O.S 

(Chelante. Alimentazione. Ossigeno-Ozono. Stile di vita) Associazione Onlus, Torino. 
●​ 2024: Fondatore e direttore sanitario del “Centro Studi Elixir - Poliambulatorio di Medicina 

Naturale, Integrativa, Rigenerativa, Potenziativa ed Anti-Ageing” in  Salo’ (BS). 
 
 
 
 
 



 
CORSI E MASTER POST UNIVERSITARI DI FORMAZIONE PROFESSIONALE  
 

●​ 1999–2003.” Corso Teorico e Pratico di Terapia Chelante con edta”, S.I.T.e C. Ascoli Piceno e 
Roma - Policlinico Umberto I Università degli Studi di Roma “La Sapienza”.  

●​ 2003. Diploma di Master in “Bioterapia nella cura dei disturbi psichici”. Bologna - Società 
Italiana di Psichiatria Olistica, dott. Ermanno Paolelli.  

●​ 2002-2003. Corso Teorico e Pratico di OSSIGENO OZONO TERAPIA, Bergamo - Società 
Scientifica Italiana di Ossigeno-Ozono Terapia, prof. Marianno Franzini.  

●​ 2003. Corso di Perfezionamento in OSSIGENO-OZONO TERAPIA , Pavia - Università degli Studi 
di Pavia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Prof. Francantonio Bertè.  

●​ 2004. Diploma di Master in Floriterapia Clinica - Bologna, Società Italiana di Floriterapia, 
Dott. Ermanno Paolelli.  

●​ 2004. Corso sui Fiori di Bach, Milano - AIMI, dr. Julian Barnard.  
●​ 2005. Corso sulle Essenze Himalayane Enhancers, Milano - Istituto Internazionale di 

Floriterapia AIMI.  
●​ 2006. Master di Nutrizione Clinica. Milano - Associazione Medica Italiana di Ecologia Clinica.  
●​ 2011. “Corso Base di PSYCH-K”, Milano, docente Duccio Locati.  
●​ 2011. “Corso avanzato di PSYCH-K”, Oleggio, docente Duccio Locati.  
●​ 2011. Corso “Professional di PSYCH-K”, Milano, docente Duccio Locati.  
●​ 2012. Corso “Health and Wellness Program di PSYCH-K”, Milano, docente Duccio Locati.  
●​ 2012. Corso “Programmazione Neuro-Quantistica” Bologna - Istituto Italiano di 

Programmazione Neuro-Quantistica - Dott. Ermanno Paolelli.  
●​ 2014. Corso intensivo pratico di IPNOSI, Milano - SIMP Società Italiana di Medicina 

Psicosomatica, dott.ssa Luisa Merati.  
●​ 2017. Corso in SAT Terapia, “Immunologia, Endocrinologia e Neurologia per la modulazione 

biologica dell’attività metabolica cellulare e tessutale umana” - Prodest, Milano - Dott.ssa 
Mariarosa Binda. 

●​ 2023 - 2024 : Scuola Permanente di Alta Formazione in Metabolomica - !° Ed. - Bologna. 
●​ 2024. “ Corso di Flower Massage”. Bologna - Società Italiana di Floriterapia - Dott. Ermanno 

Paolelli. 
 
 

ATTIVITA’ DIDATTICHE  
 

●​ Collaboratore ed esercitatore nell’ambito dei corsi di Clinica Psichiatrica tenuti dal Prof. 
Gaetano Penati, Titolare della II Cattedra di Clinica Psichiatrica presso l’Università Statale di 
Milano, negli anni accademici 1984-1985, 1985-1986, 1986-1987, 1987-1988, 1988-1989.  

●​ Relatore sul tema “L’invecchiamento cerebrale” al Corso di aggiornamento per medici di 
medicina generale svoltosi nel 1988 presso l’Ospedale di Desio.  

●​ Docente di “Psicogeriatria” nell’ambito del Corso di aggiornamento per infermieri 
professionali ed operatori geriatrici presso il Centro Assistenza Domiciliare Anziani di P.le 
Segesta a Milano 1988/1989.  

●​ Docente di Neurologia, Psicologia e Psichiatria nell’ambito dei Corsi della Scuola Infermieri 
Professionali e di Prima Formazione e Riqualificazione per operatori socio-assistenziali 
presso la Scuola di Formazione della USL 6 Valtaro - Valceno negli anni scolastici 1991-1992, 
1992-1993, 1993-1994.  
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